
im Ökodorf 
Sieben Linden

Anmeldung 
Info-Büro im Ökodorf Sieben Linden:
Tel. 039000 – 51235
E-Mail: info@siebenlinden.de
Mo - Fr 9.30-12.00 Uhr

www.siebenlinden.org

Bankverbindung: 
Freundeskreis ÖKODORF e.V.
IBAN:  DE41 4306 0967 0030 7678 01
BIC: GENODEM1GLS

Anreise:
mit öffentlichen Verkehrsmitteln möglich
Sieben Linden liegt in der Altmark, 30 km 
südlich von Salzwedel
Die Buslinie 300 Oebisfelde-Salzwedel 
(PVGS) fährt Poppau an – dann noch ein 
luftiger Spaziergang durch die Felder von 
15-20 Minuten
Verbindungssuche bei www.bahn.de einfach 
„Poppau Ort, Beetzendorf“ als Zielhalt ein-
geben

Sieben Linden 1
38489 Beetzendorf OT Poppau

Tagesprogramme
Sieben Linden als Exkursionsziel im Rahmen von 
Wander- und Projekttagen

mehrtägige Aufenthalte für Gruppen und 
Schulklassen
mit umwelt- und erlebnispädagogischem Rahmen-
programm
• Tagungshaus mit Vollverpflegung
• Outdoor in der Selbstversorger-Struktur auf dem  
 Campingplatz

unser Seminarprogramm
auch mit Angeboten für Kinder, Jugendliche, junge 
Erwachsene, Familien
mehr Informationen http://seminare.siebenlinden.de

das Ökodorf kommt zu Euch:
Wir vermitteln Referent*innen aus Sieben Linden, die 
erlebnisorientierte Lerneinheiten mitbringen:
- Sieben Linden: Gemeinschaft und Ökodorf
- Wildkräuter - Geschmackswunder von der Wiese
- Ökologische und gesunde Ernährung
- Walderlebnisführungen
- Wildnis gibt es überall - Naturbegegnungen vor der  
 eigenen Haustür
- Strom sparen in Schule und Haushalt
- mein Lebensstil - mein ökologischer Fußabdruck
- global denken, lokal handeln: nachhaltiger Konsum
- Gemeinschaft -  kooperativ und stark
- spielerische Methoden für Gruppen
- Improvisationstheater
- Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg
- soziokratisch Entscheidungen treffen

Der Druck dieser Broschüre sowie die 
Entwicklung von umweltpädagogischen 
Programmen wurde gefördert von:

       

Programme für 
Kinder, 

Jugendliche und 
junge Erwachsene



1. Ökodorf-Rallye
• Geländespiel zu Nachhaltigkeits-Themen

• spannende Suche nach Aufgabenstationen
• interaktive Herausforderungen und 

   Team-Work
• Abschluss mit Überraschung: stromfrei 

  und aktionsreich!
März bis November, outdoor

Zielgruppe: 3. Klasse bis junge Erwachsene

2. Gemeinschaft – kooperativ und stark
• Sieben Linden, Gemeinschaft mit dem Motto: 
 „Einheit in der Vielfalt“
• kooperative, gruppendynamische Spiele
• Erkennen der eigenen Stärken
• Konflikte vermeiden und lösen
• erfolgreich Feedback geben
ganzjährig, meist outdoor, im Winter im Seminarraum

3. „Das ist nur Matsch!“ - vom Lehm zum      
  Öko-Haus

• Stroh, Holz und Lehm als naturnahe Baustoffe
• praktische Erfahrungen an der Lehmbau-

  Lernstation
• Einblick in eine nachhaltige Siedlung: 

autofrei, wenig versiegelte Fläche, regene-
rative Energiequellen, gemeinschaftlich 

Wohnen, naturnahe Biotope
April bis Oktober, outdoor

Information
Kosten pro Modul: 90 EUR je Gruppe 
ermäßigt für Schulen aus der Region: 60 EUR
Dauer: 2,5 bis 3 Stunden
Gruppengröße: max. 25 Personen
Zielgruppe (wenn nicht anders angegeben): 
ab Grundschule bis junge Erwachsene
bitte mitbringen: wetterfeste, robuste Kleidung (auch 
Schuhwerk!), ausreichend Proviant und Getränke

4. Wildkräuter – grünes Geschmackswunder        
 von der Wiese
• Wildkräuter bestimmen, kennenlernen, sammeln
• Biotop Wiese versus Einheits-Rasen
• die Wiese als Supermarkt und Apotheke
• Zubereitung einer gesunden, einfachen Mahlzeit 
 mit Kräutern
April bis September, outdoor
zusätzliche Kosten: Umlage Lebensmittel 
ca. 1,00 EUR pro Teilnehmer*in für die Verkostung

5. Walderlebnisführungen –
• der Wald als eines der produktivsten und viel-
 fältigsten Ökosysteme der Erde
• Verbindung zu den natürlichen Lebensgrundlagen
• die Sinne schärfen und bewusst einsetzen
• mögliche Themenschwerpunkte: Bäume, Tierspuren,
 Bodentiere, Vogelsprache, essbare Pflanzen, Tiere im 
 Winter, die Jahreszeiten im Wald u.a.
mit Antje Giesenberg, Forstwirtin, Wildnispädagogin
ganzjährig, outdoor
Zielgruppe: Kindergarten (ab 4 J.) bis junge Erwachsene

6. Soziokratisch entscheiden – wie geht das?  
• Einblick in verschiedene Entscheidungsmethoden
• Soziokratie und Konsentmethode spielerisch 
 und praktisch
• Dynamische Gruppenprozesse sichtbar machen
mit Nicoletta Geiersbach, Theater- und Spielpädagogin
ganzjährig, meist outdoor, im Winter im Seminarraum
Zielgruppe: ab 5. Klasse bis junge Erwachsene

7. Theater – setzt Euch in Bewegung!
• freie Theaterübungen mit musikalischer Umrahmung
• Improvisationen zu gewählten Themen
• mit einfachen Mitteln kleine Szenen kreieren
mit Nicoletta Geiersbach, Theater- und Spielpädagogin, 
Damenmaßschneiderin
ganzjährig, meist outdoor, im Winter im Seminarraum

8. Stille und Schönheit im Globolo - Wandeln  
 durch den Jurten-Garten
• Ankommen: Klänge des Didgeridoo am Jurtenfeuer  
 und Geschichten aus dem Globolo
• Ausschwärmen: mit allen Sinnen den Garten entdecken
• Heimkehren: am Feuer Erlebnisse teilen, singen und  
 ausklingen lassen
mit Elisabeth Reineke, Erzieherin im Waldkindergarten
Mai- September, outdoor und Jurte

Tagesprogramme für Kinder und junge Leute 
8 pädagogisch begleitete Module


