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Wohnen im Stroh

Hauser mit Strohwanden sind besser gedammtals jedes
Niedrigenergiehaus. Als Material eignet es sich insbesondere fiir Bauherrei
die selbst Hand anlegen wollen.

Von Hartmut Netz

Dass hier ein Leuchtturmprojekt des 6kologischen Bauens verwirklicht wurde,
merkt man dem flinfstéckigen Neubau in Verden, einer 27 000-Einwohner-
Stadt in Niedersachsen, nicht an. Nur die abgerundeten Ecken und das
vorstehende Flachdach fallen aus dem Rahmen des Gewohnten. Ansonsten:
gedeckte Farben, Fenster bis zum Boden, eine klar gegliederte, schnorkellose
Fassade - auf den ersten Blick ein Blirogebdude, wie es viele hierzulande gibt.
Doch das unscheinbare Auflere tauscht. Denn der fiinfstdckige Bau wurde fast
zur Ganze aus Holz, Stroh und Lehm erbaut.

Strohballenbau nennt sich diese fiir Deutschland noch neuartige Technik. Zwa
ist der Keller konventionell mit Ziegeln gemauert und schliefdt mit einer
Betondecke ab. Doch dariiber ist alles anders. Das tragende Gerlist des 17
Meter hohen Blirohauses mit 1800 Quadratmetern Nutzflache bildet - ahnlick
wie bei traditionellen Fachwerkhausern - eine Holzkonstruktion aus méchtigei
Standern und Riegeln. Aus Holz bestehen auch die Decken zwischen den
Geschossen, das Treppenhaus und der Fahrstuhlschacht. Die Innenwande
wurden aus Holzstandern konstruiert, verkleidet und mit Lehm verputzt. Die
nichttragenden Teile der Aufienwande dagegen bestehen aus

gepresstem Stroh.

Ein Strohwandhaus ist ahnlich feuerfest wie eins aus Beton.

Finf Geschosse aus Holz, Stroh und Lehm - bis zu diesem Zeitpunkt hatte das
noch niemand gewagt. Entsprechend aufwendig sei die Baugenehmigung
gewesen, erinnert sich der Lineburger Architekt Dirk Scharmer, der das 2015
fertiggestellte Strohhaus entworfen hat. Insbesondere in Sachen Brandschutz
habe man hohe Auflagen erflillen miissen. Loses Stroh ist leicht entflammbar.
Doch presst man es zu Ballen, wird den Halmen durch den Druck die
Sauerstoffzufuhr abgeschnitten. Als Baustoff zugelassene Strohballen gelten
deshalb als normalentflammbar.
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Verkleide man Baustroh jedoch zusatzlich mit Kalk- oder Lehmputz,
entspreche es, je nach Stérke der Putzschichten, der Feuerwiderstandsklasse
F30 oder F90, erlautert Scharmer. Das bedeutet, dass ein aus strohgefillten

Holzstanderwadnden erbautes Gebaude einem Feuer mindestens 30
beziehungsweise 90 Minuten standhalt ohne zusammenzubrechen - das ist
genauso lange wie bei einem konventionellen Betonbau.

Auf dem Gebiet des Strohballenbaus ist der Architekt ein alter Hase. Erste
Erfahrungen mit dem Baustoff vom Getreidefeld sammelte er im Okodorf
Sieben Linden in der altmarkischen Gemeinde Beetzendorf in Sachsen-Anhalt
Die aktuell rund 150 Menschen umfassende Dorfgemeinschaft hat sich einem
nachhaltigen Landleben verschrieben: Sie baut die meisten Lebensmittel selb:
an, nutzt lokale, moéglichst kompostierbare Rohstoffe und legt grofien Wert
auf Handarbeit.

Prinzipien, die auch fiir den Hausbau gelten. 2004 errichtete die
Dorfgemeinschaft in reiner Handarbeit und unter ausschliefdlicher Verwendun
regional verfigbarer Baustoffe wie Holz, Lehm und Stroh sowie anderer
Okologischer Materialien die Villa Strohbunt, ein zweigeschossiges Wohnhaus
in Strohballenbauweise. Den technischen Ausbau, soweit nicht in Eigenarbeit
machbar, tbernahmen Handwerker aus der Umgebung.

Bereits ein Jahr spater wurde Strohpolis, ein von Dirk Scharmer geplantes,
dreistockiges Wohnhaus in verputzter Strohballenstanderbauweise,
fertiggestellt. Das damals grof3te Strohhaus Europas bietet auf 530
Quadratmetern Platz fiir rund 20 Bewohner. Von den heute 15 Gebauden in
Sieben Linden sind 13 mit Stroh gebaut - damit verfiigt das Okodorf iber die
weltweit hochste Dichte dieses Haustyps.

Die Idee, aus Strohballen Hauser zu bauen, ist schon tiber 150 Jahre alt. Sie
stammt von Bauern in Nebraska, einem US-Bundesstaat, in dem es kaum Wal
gibt, dafiir jedoch schier unendliche, wogende Getreidefelder. Der Mangel an
Holz beférderte die Suche nach alternativen Baumaterialien und die Erfindung
der Strohballenpresse in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts wies den Wej
Mit Hilfe der Presse verwandelten sich Ernteabfalle in stabile Blocke, die wie
riesige Ziegel Uibereinandergeschichtet wurden. An die rustikalen Urspriinge
des Strohballenbaus erinnert die heutige Bezeichnung "Nebraska-Style" fir di
damals allgemein Ubliche, sogenannte lasttragende Bauweise, bei der die
Strohballen sowohl die statische als auch warmedammende Funktion
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Ubernahmen. Die Kombination aus tragendem Holzstanderwerk mit Stroh als
Wand- und Dammstoff entwickelte sich dagegen erst in den 30er Jahren, als
man begann, zweigeschossige Strohballenhauser zu errichten. Nach Angaben
des Fachverbandes Strohballenbau Deutschland (FASBA) stehen heute in den
USA rund 14 000 Strohh&user.

Auch Europa baut auf Stroh: Die Technik ist unter anderem in Polen, Osterreic|
der Schweiz und den Niederlanden verbreitet. In der nordenglischen Stadt
Leeds wurde 2014 eine Siedlung mit finf dreistéckigen Wohnblocks und acht
Reihenhausern aus vorgefertigten Holzrahmen, Strohballenausfachung und
Lehmputz fertiggestellt. "Europaweit hat allerdings Frankreich die Nase vorn®,
sagt Dennis Harms, Architekt und FASBA-Vorstand. Dort stehen 5000 bis 600
Strohbauten, schatzt er: "In Paris gibt es sogar Schulen und Kindergarten, die i
Strohballenbauweise errichtet wurden." Deutschland hinkt da hinterher: Auf
etwa 500 schatzt Harms die Zahl der Strohgebaude hierzulande - fast alles Eir
oder Zweifamilienhauser.

Bautechnik

Wie bepflanzte Dacher Gebaude kiihlen

Ingenieure Uiberlegen, wie sich die Sommerhitze aus Grof3stiadten vertreiben lasst. Eine simple
Losung kénnte verbliiffend starke Effekte haben: Griinzeug statt Ziegel. Von Joachim
Laukenmann

Es konnten deutlich mehr sein. Denn Stroh, ein Abfallprodukt der
Getreideernte, ist Giberall dort im Uberfluss verfligbar, wo Landwirtschaft
betrieben wird. Ein Flinftel des Strohs, das nach einer durchschnittlichen Ernte
in Deutschland tbrigbleibt, reicht fiir den Bau von 350 000 Einfamilienhauseri
hat der FASBA errechnet. Ist Stroh somit ein Low-Tech-Baustoff, den
Hauslebauer nur auf dem nachstgelegenen Acker aufzusammeln brauchen?
Nicht ganz. Um als Baustoff zugelassen zu werden, miissen Strohhalme
bestimmte Anforderungen erfiillen. "Sie sollten méglichst lang und
unbeschadigt sein", erlautert FASBA-Vorstand Harms. "Und zu Ballen gepresst
miissen sie eine Rohdichte von etwa 100 Kilogramm pro Kubikmeter
aufweisen." Denn von der stofflichen Dichte des Baumaterials hangen
bauphysikalische Eigenschaften wie Schallschutz- oder Warmedammqualitat
ab. "Am besten eignen sich Weizen und Roggen", sagt Harms. "Hafer dagegen
ist zu weich."

Stroh ist ein Do-it-yourself-Baustoff

In Deutschland werden Strohballen meist in nichttragenden Konstruktionen
verbaut, bei denen in aller Regel ein Holzstanderwerk das Gewicht von Dach
und Obergeschossen abfangt. Flir Ein- oder Zweifamilienhduser dieser Bauart
eine Baugenehmigung zu bekommen, ist heute keine grofle Sache mehr.
Trotzdem miissen potenzielle Bauherren einen gréfieren zeitlichen Vorlauf
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einplanen, denn anders als konventionelle Baumaterialien sind Strohballen
nicht jederzeit verfligbar und auch nicht im Baumarkt um die Ecke zu haben.
Man sollte sich also zeitig um einen Bauern bemihen, der das Stroh fiir den
Hausbau in genliigender Menge und Qualitat zu Ballen presst, die Ballen priife!
und zertifizieren lassen und irgendwo trocken zwischenlagern, bis sie
gebraucht werden: "Am besten mit Planen abgedeckt und in einer Scheune”, r¢
Dennis Harms.

Denn Strohhauser haben eine Achillesferse: "Stroh darf nicht nass werden,
weder in der Bau- noch in der Nutzungsphase", warnt Benjamin Krick, Architek
am Darmstadter Passivhausinstitut, der Gber Stroh als Baustoff promoviert
hat. "Sonst schimmelt es." Als Schutz gegen aufsteigende Bodenfeuchte und
heftige Regenglisse brauchen Strohhauser sozusagen hohe Stiefel und einen
breitkrempigen Hut; also ein Fundament mit Feuchtigkeitssperre und ein Dacl
mit weitem Uberstand. Die Wetterseite sollte zusatzlich mit einer Verschalung
geschitzt werden, empfiehlt Architekt Krick, der selbst in einem

Strohhaus wohnt.

Mit Materialkosten von etwa vier Euro pro Ballen ist Stroh ein aufderst
glnstiger Baustoff. Doch wer hofft, mit einem Strohhaus Geld sparen zu
kénnen, ist auf dem Holzweg, erlautert der Architekt: "Um Baustroh in die
Wande zu bekommen, ist weit mehr Handarbeit nétig als beim Aufbringen
eines Warmedamm-Verbundsystems." Dieser Mehraufwand frisst die
Kostenvorteile wieder auf. Allerdings ist Stroh ein Werkstoff, der sich auch von
Laien gut verarbeiten lasst. Die dazu nétigen Fertigkeiten sind unter
fachkundiger Anleitung schnell zu erlernen. Das Do-it-yourself-Prinzip ist im
Strohballenbau viel gelibte Praxis - nicht nur weil es Kosten spart, sondern
auch weil es Spafd macht, mit Familie und Freunden ein Haus zu bauen.

Sobald das Holzstéanderwerk steht und das Dach gedeckt ist, kann es losgehen
Schweres Gerat ist unnotig; alles was gebraucht wird, sind Handkreissage,
Akku-Schrauber und viele helfende Hande. Selbst Kinder kbnnen anpacken. M
Fausthieben, kraftigen Tritten und schweren Holzhadmmern wird das Stroh ins
Fachwerk getrieben und sorgfaltig in jede noch so kleine Offnung gepresst. Au
Strohbaustellen gibt es weder Motorenlarm noch Dieselschwaden, die Arbeit
wird begleitet von Vogelgezwitscher und einem feinen Duft nach Scheune. Sit:
das Stroh fest im Fachwerk, rlickt die Putzkolonne an. Auflen tragt man
Kalkputz auf; innen Lehmputz in drei Lagen: "Zunachst eine fette
Lehmschlemme als Haftgrund, darauf einen Grobputz und schliefilich den
Feinputz", erlautert Benjamin Krick. Beim Verputzen sei handwerkliches
Geschick gefragt, insbesondere die Ubergange zum Fachwerk miissten
sorgfaltig ausgefiihrt werden. Wer sich das nicht zutraut, sollte die Dienste
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einer Fachfirma in Anspruch nehmen. Das empfiehlt sich auch fiir Heizungs-,
Sanitar- und Elektroarbeiten. Machen die Fremdfirmen keinen Strich durch die
Rechnung, ist ein auf diese Weise gebautes 150-Quadratmeter-Haus in nur
sechs Monaten bezugsfertig.

Strohhausbewohner schwarmen einhellig von einem behaglicheren und
gesiinderen Wohnklima. Zudem misse kaum geheizt werden, da das natirlich
Material wesentlich besser isoliere als herkdmmliche Dammstoffe. Da kénnte
etwas dran sein, bestatigt Marc Klatecki, der an der Universitat Kassel den
Baustoff Stroh erforscht hat. Mit lehmverputzten Strohwanden sei es
problemlos méglich, die Kriterien des Passivhausstandards zu erfillen. Als
Passivhaus ist ein Gebaude definiert, das hochstens 15 Kilowattstunden (kWh]
Heizwarme pro Quadratmeter und Jahr benétigt. Zum Vergleich: Dieser Wert
liegt momentan deutschlandweit bei durchschnittlich 160 Kilowattstunden.

Klimaneutral und umweltfreundlich

Hinzu kommt eine ganze Handvoll raumklimatischer Qualitaten, die
insbesondere in Verbindung mit Lehmputz ihre Wirkung entfalten: "Wahrend
Stroh die Wande warm halt, nimmt Lehm Gberschiissige Luftfeuchtigkeit auf
und gibt sie nach und nach wieder ab", fliihrt der Bauphysiker aus. "Dadurch ist
die Luftfeuchte im Raum immer perfekt ausbalanciert." Zudem neutralisiere
Lehm in der Luft schwebende Geruchsstoffe.

Neben dem Wohnklima ist der Baustoff aus Getreidehalmen auch dem
Weltklima zutraglich. Denn Stroh ist klimaneutral, wachst jedes Jahr nach und
fur seine Transformation zum Baustoff wird lediglich etwas Dieseltreibstoff fii
Traktor und Ballenpresse benétigt. Zudem wird Stroh "pur" verbaut: Die
einzigen Zusatzstoffe, die ein Strohballen enthalt, sind die Schniire, mit denen
er gebunden wird. Das mutet archaisch an, ist aber im Vergleich zu
herkémmlichen Baustoffen wie Stahl oder Beton, die unter h6chstem Einsatz
von Energie und Ressourcen hergestellt werden, aufierst umweltfreundlich.

Und wie lange halten Strohhauser? Das Haus Burke in der Kleinstadt Alliance i
Nebraska, das dlteste selbsttragende Strohballenhaus der Welt, steht seit
1903. Das Haus Feuillette im franzdsischen Montargis, ein zweistéckiger
Fachwerkbau mit Strohballenausfachung, wurde 1921 fertiggestellt und ist bis
heute bewohnt. "Es gibt kein Verfallsdatum®, sagt Architekt Dirk Scharmer. "In
den USA habe ich Gber 100 Jahre alte, véllig intakte Strohwande gesehen, dere
Halme noch immer goldgelb waren."

Und anders als bei konventionellen Steinbauten, von denen am Ende ihrer
Lebenszeit ein Haufen Schutt bleibt, der fachgerecht entsorgt werden muss,
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flgt sich ein Strohhaus, sollte es tatsachlich eines Tages baufallig werden,
nahtlos in den natirlichen Kreislauf. Man kann es problemlos im
Garten kompostieren.
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