
Seminar
programm

Ökodorf Sieben Linden

2021



BauStelle Zukunft. 
aB märZ Sieht eS 
hier anderS auS! 
im  neuen  gäStehauS  für   morgen  lernen

Man nehme: Holz, Stroh und Lehm – und fertig ist 
das neue Gästehaus im Ökodorf? Ja. Ein lang ge-
hegter Traum hat sich im Herzen Sieben Lindens 
am Dorfplatz manifestiert. Noch ein paar letzte 
handwerkliche Griffe – dann ist es nach ungezähl-
ten Arbeitsstunden vollbracht. 

Wohlige Strohballen-Lehm-Zimmer und ein groß-
zügiger Seminarraum beherbergen den Menschen 
im Hier und Jetzt. 

Zieh die Schuhe aus, weite die Nasenflügel und 
öffne alle Poren, versetze dich und das Handy in 
den Ruhezustand. Das Haus empfängt dich als 
Hülle und Zukunfts-Botschaft: 
Holzböden, die zum Barfuß laufen einladen. 
Lehmflächen, die mit dir atmen.
Dicke Wände ummanteln ihren wärmenden 
Strohkern. 
Große Fenster, die mit dem Licht auch 
Sonnenenergie einfangen. 
Ein Gründach, auf dem sich bereits ein 
summendes Biotop entwickelt. 
Komposttoiletten ohne Spülung 
– Süßwasser ist ein so kostbares Gut. 
Freundliche Gastgebende, die ein 
„Herzlich Willkommen“ ausstrahlen.
Bio-Latex-Matratzen. Luxus? Ja.

Und mittendrin ...
Du – ganz und gar Mensch, 
der den Moment inhaliert. 
Du – Mensch, der das Bewusstsein 
auf das Zukünftige richtet. 

Lebenszeit. Kreisläufe. Visionen. 
Das Gästehaus in 100 Jahren? 
Kompost mit ein paar Leitungen und Kabeln. 
Und unsere Erde immer noch der 
beherbergende Planet. 
Grenzenlose Wälder, die auf Kompost gedeihen. 
Wälder, die Luft und Holz schenken. 

Lass uns auf diese Zukunft bauen 
– denn wir haben keine andere. 
Zieh die Schuhe an und lass uns losgehen. 



. . . VERBINDET 150 Menschen, die gemeinsam eine 
ökologisch, sozial, kulturell und ökonomisch nach-
haltige Lebensweise entwickeln. 

. . . GESTALTET generationsübergreifend das  
Zusammenleben von 100 Erwachsenen (bis 81 Jahre)  
und 50 Kindern & Jugendlichen: wunderbar, spannend 
und herausfordernd!

... ENTSCHEIDET als Genossenschaft: grundlegende 
Beschlüsse zu Land, Gebäuden und Zusammenleben 
werden gemeinsam errungen. 

. . . FORMT eine verbindliche Gemeinschaft aus 
Engagierten, die verantwortungsvoll mit Ressourcen 
umgehen. 

… ZÄHLT: 115 ha Fläche, 13 Stroh-Lehmbau-Häuser, 
57 Komposttoiletten, 23 Sorten vegane Brotaufstri-
che, 12 Teilautos, 177.777 Bienen, 7 Gärtner*innen, 
300  Obstbaumsor ten , 5  Rac le t te -Gerä te , 
1 Verschenke-Ecke, 3 gemeinsame Tageszeitungs-
Abos, 77 neue Ideen pro Tag.
Pro Person jährlich: 2 m3 Brennholz, 1 kg Fleisch,  
2,5 t CO2-Fußabdruck.

. . . REGIONALISIERT als überschaubares Dorf die  
komplexe Welt und heißt zugleich globale,   
menschliche und nicht-menschliche Vielfalt will-
kommen. 

. . . WANDELT sich seit 23 Jahren immer wieder und 
wird nie perfekt: „Solange wir über uns selbst lachen 
können, sind wir auf dem richtigen Weg!“

.. . ENTSPRINGT dem, was im Ökodorf vor Ort lebt. 
Unsere alltäglichen Themen und Werkzeuge, mutige 
Experimente ebenso wie bewährtes Erfahrungswissen 
formen das Bildungsangebot Sieben Lindens. Gäste 
sind im Rahmen der Veranstaltungen eingeladen, dabei 
zu sein oder auch mitzuwirken. Nicht selten sind wir 
Lehrende und Lernende zugleich. 

Neben den fachlichen Seminarinhalten bildet das 
Ökodorf mit seinen Bewohner*innen ein Lernfeld, das 
erkundet, erspürt und erklärt werden kann. Als ganzer 
Mensch wahrnehmend und mitdenkend eintauchen. 
Ob inspiriert oder irritiert – unverändert verlässt wohl 
niemand diesen Ort. 

Was darf man mitnehmen? Manchmal sind es kleine 
Impulse wie eine verfeinerte Kommunikation, eine  
Prise Entschleunigung, der Flugmodus im Handy oder 
der köstliche vegane Brotaufstrich. Manchmal ent-
wickelt sich Unerwartetes: Biografische Wendepunkte, 
politisches Engagement oder sogar der Mut, irgendwo 
ein neues Ökodorf zu gründen. 

Es braucht mehr Sieben Linden in der Welt. 

Und wir, die wir hier täglich leben, lieben und wirken, 
begrüßen die bereichernden Impulse von außen. 

Herzlich willkommen. 

… INSPIRIERT.

Seminaranmeldung unter www.siebenlinden.org

daS Ökodorf SieBen linden ... unSere BildungSarBeit



06. – 06. Tagesworkshop: Schmackhaftes und gesundes 
Wintergemüse

07. – 07. Sonntagscafé im Februar
12. – 14. Sieben Linden Info-Wochenende mit 
 Kinderbetreuung
14. – 21. Sieben Linden intensiv
28.  Sonntagscafé kurz vor März

feBruar

Januar

märZ

29. – 31.  Wu Tao - The Dancing Way® (Winter)
29. – 31.  Wim Hof Methode

Ein viel zitierter „Spruch“, gerade in den letzten Jahren. 
Wer in einer Krise drin steckt, sieht meist nicht die 
Chance, die darin liegt. Doch haben alle schon mal 
diese Erfahrung gemacht: Nach einem schmerzhaften/
traurigen Prozess passiert etwas Neues, Unerwartetes. 
Krisen bringen auch die Gefahr mit sich, nur auf das zu 
schauen was stirbt oder schmerzt. Die Chance liegt in der 
Gestaltung der Transformation. So wie die Raupe sich in 
einen Schmetterling verwandelt. Es ist eine ökologisch-
kulturelle Revolution nötig, um der nachfolgenden  
Generation eine lebenswerte Welt zu hinterlassen.

„Man kann ein Problem nicht mit den gleichen Denkstruk-
turen lösen, die zu seiner Entstehung beigetragen haben.“ 
wie Albert Einstein es ausdrückt.

Wir sind ALLE auf dem Übungsweg.

Wir als privilegierte, europäische Bildungsbürger*innen 
– wir in Sieben Linden und die meisten, die dieses 
Programm in den Händen halten – haben gute  
Voraussetzungen, und damit auch die Verantwortung, 
den Wandel aktiv mitzugestalten. So ist unsere Vision, 
mit unserer Gemeinschaft und den Bildungsangeboten 
zu ermutigen, am Wandel mitzuwirken. Also nicht der 
Raupe Flügel wachsen zu lassen, sondern dazu beitragen, 
dass ein ganz neues Wesen entsteht, ein neues Weltbild 
und eine lebensförderliche Gesellschaftsform für ALLES 
Leben auf unserem Heimatplaneten!

kriSe alS ChanCe!?!

05. – 07. Active Hope in der Klimakrise
05. – 07. Strohgedämmte Gebäude fachgerecht planen
05. – 07. Sieben Linden Info-Wochenende
19. – 21. Frauen.Körper.Lust
19. – 21. Einführung in den dynamischen Agroforst
19. – 21. Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation
21. – 26. Ausbildung zum Dynamischen Agroforst  

– Modul 3
26. – 28. Gemeinschaftskompass
26. – 28. Gründächer verstehen, bauen und bepflanzen
26. – 28. Kraftplätze und Wu Tao® in Sieben Linden
28. – 11.04. Gemeinschaftskurs für Zuzugsinteressierte



05.  Sonntagscafé im April
09. – 11. Permakultur – Was ist das? – Eine Einführung
11. – 16. Ich will mein eigenes Essen anbauen!  

Wo fang ich an?
16. – 18. Begegnung mit Arbeitspferden
16. – 18. Mit BIODANZA ins freie Fließen kommen
16. – 18. Sieben Linden Info-Wochenende
18. – 23. Praxisseminar Strohbau
21. – 25. DEEP TOUCH Einführungstraining
23. – 25. Gartenbau mit Pferdekraft
25. – 30. Kraftplätze in Sieben Linden und Urlaub
25. – 30. Permakultur und Selbstversorgung –  

Nachhaltige Alternativen in einer  
globalisierten Welt

30. – 02.05. Embodiment - Körper&Kontakt
30. – 02.05. CLIPS - Einführungsseminar zum Aufbau  

von Gemeinschaftsprojekten

april

02.  Sonntagscafé im Mai
02. – 07. Mit allen Sinnen – Burnout-Prophylaxe mit 

ganzheitlicher Gartenerfahrung und Urlaub
02. – 07. Werkzeuge der Prozessarbeit:  

Das Konzept des ‚Participant Facilitator‘
07. – 09. Active Hope – Dem Chaos begegnen,  

ohne verrückt zu werden
07. – 09. Dragon Dreaming meets Storytelling
07. – 09. Gewaltfreie Kommunikation (GFK)  

im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
09. – 16. Permakultur-Design-Kurs in Gemeinschaften 

Teil 1
09. – 14. Sieben Linden Info-Woche und Urlaub
13. – 16. Gewaltfreie Kommunikation für Paare
16. – 21. Ich will mein eigenes Essen anbauen!  

Wo fang ich an?

21. – 25. Pfingst-Tanz-Festival 2021
 www.siebenlinden.org/pfingsttanzfestival

28. – 30. Liebe leben X
30. – 05.06. Mitarbeitswoche „Das Ökodorfgelände  

gestalten und pflegen“
30. – 04.06.  Stimmig sein – Verkörperte Stimme und  

gestimmter Körper im Alltag und Beruf

mai

21. – 25.5. Pfingst-Tanz-Festival                                 

ConTango, Biodanza, 

Contact, Salsa, 
Ramba-Tanz dich fit!

21. – 25.5. Pfingst-Tanz-Festival                                 



Juni Juli

auguSt
06. – 11. Learning from Sieben Linden Ecovillage –
 The Community Compass
08. – 13. Sieben Linden Info-Woche und Urlaub
19. – 22. Ritual-Workshop: Willkommen in unserer  

Mitte! (nach Sobonfu Somé)
29. – 03. 09. Gewaltfreie Kommunikation (GFK) und  

Urlaub in Sieben Linden
29. – 03. 09. Ich will mein eigenes Essen anbauen! 
 Wo fang ich an?

02. – 04. Was wächst denn da? 
 Das Wild- und Heilkräuterseminar
02. – 04. MBSR - Stressbewältigung durch Achtsamkeit
04.  Sonntagscafé im Juli
04. – 09. Mitarbeitswoche Sommerfrüchtchen 2
04. – 11. Permakultur-Design-Kurs in Gemeinschaften 

Teil 2
04. – 09. Sieben Linden Info-Woche und Urlaub
04. – 10. Junge Leute erleben Sieben Linden -  

Experience Sieben Linden for young people
09. – 11. Sieben Linden Info-Wochenende mit  

Kinderbetreuung
11. – 18. Sieben Linden intensiv
16. – 18. Frauen-Körper-Wissen

24. 7. – 1.8. Sommercamp 2021
 www.siebenlinden.org/sommercamp

04. – 06. Kennenlernseminar zur berufsbegleitenden 
4-jährigen Ausbildung zum/zur YogalehrerIn 
BDY/EYU

04. – 06. Low-Profit-Investitionen
06. – 06. Gemüse aus dem eigenen Garten
06. Sonntagscafé im Juni
11. – 13. Einführung in die Meditation natürlichen Seins
11. – 13. Pferdegestütztes Coaching
13. – 18. Sieben Linden Info-Woche und Urlaub
17. – 20. Alles wirkliche Leben ist Begegnung –  

Das dialogische Prinzip Martin Bubers
18. – 20. Massagekurs für Menschen, die berühren wollen
20. – 25. Konstruktiv im Konflikt dank Urlaub ...
25. – 27. Permakultur und angemessene Technologie
25. – 27. Vertieft kreativ
26. – 02.07. Mitarbeitswoche Sommerfrüchtchen 1
26. – 02.07. Seminar und Urlaub:  

Der Gemeinschaftskompass

24. Juli– 1.August  Sommercamp24. Juli– 1.August  Sommercamp



SeptemBer oktoBer
01. – 03. Gemeinschaftskompass
01. – 04. Go together – Seminar für Paare mit  

systemischen Aufstellungen und  
Systemic Rituals

03.  Sonntagscafé im Oktober
03. – 08. Praxisseminar Strohbau (Zusatztermin)
08. – 10. Sieben Linden Info-Wochenende
09. – 09. Hülsenfrüchte aus dem eigenen Garten
10. – 15. Sieben Linden Info-Woche und Urlaub
15. – 15. CANTIENICA® – Beckenbodentraining  

Workshop
15. – 17. Biodanza - Das Spiel der vier Elemente
15. – 17. Umgang mit tiefen Gefühlen – Gewaltfreie 

Kommunikation mit Vorkenntnissen
24. – 31. Mitarbeitswoche am Poppauer Hof
24. – 29. Massagekurs und Urlaub in Sieben Linden
29. – 31. Wu Tao - The Dancing Way® (Herbst)
29. – 31. CLIPS - Einführungsseminar zum Aufbau  

von Gemeinschaftsprojekten

03. – 05. Permakultur und Terra Preta de Indio
03. – 05. Spielend Gruppen leiten
05. – 10. Permakultur und Selbstversorgung –  

Nachhaltige Alternativen in einer  
globalisierten Welt

05. – 10. Einführung in die Tiefenökologie und Urlaub
12.  Sonntagscafé im September
12. – 17. Mitarbeitswoche Einmachwoche 1
16. – 19. Start der 3-jährigen Ausbildung in naturver-

bundener Ritualarbeit n. Sobonfu Somé u.a.
17. – 19. Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation 

(GFK)
17. – 19. Bewegungstheater
19. – 23. Dragon Dreaming Projektplanung  

Train-The-Trainer
19. – 24. Mitarbeitswoche Einmachwoche 2
19. – 24. Permakultur und Selbstversorgung –  

Nachhaltige Alternativen in einer  
globalisierten Welt

24. – 26.  Einführung in den dynamischen Agroforst
24. – 26. Frauen-Körper-Wut
24. – 29. Praxisseminar Strohbau
26. – 01.10. Ausbildung Einführung in den dynamischen 

Agroforst - Modul 1
26. – 01.10. Mitarbeitswoche Einmachwoche 3



05. – 05. Sonntagscafé im Dezember
10. – 12. „Grüne Braune“? Wenn Rechtsextreme von 

Naturschutz reden

deZemBer

05. – 07. Strohgedämmte Gebäude fachgerecht planen
05. – 07. Embodiment - Körper&Kontakt
07.  Sonntagscafé im November
07. – 12. Gemeinschaftskompass - Intensivkurs
12. – 14. Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck
12. – 14. Aufstellungsarbeit mit Familienaufstellungen
12. – 14. Permakultur– Was ist das? - Eine Einführung
21. – 26. Dragon Dreaming Projektplanung –  

Intensivkurs
26. – 28.  Sieben Linden Info-Wochenende mit 
 Kinderbetreuung
28. – 05.12. Sieben Linden intensiv

novemBer

auSZeiChnungen
• 2019/2020 ausgezeichneter Lernort des UNESCO-Welt- 

aktionsprogramms Bildung für nachhaltige Entwicklung

• 2018 „Herausragendes Beispiel für Globales Lernen  
und Bildung für nachhaltige Entwicklung 
“ WeltWeitWissen-Kongress“

• Qualitätslabel „Projekt Nachhaltigkeit“ des Rates für  
Nachhaltige Entwicklung (2017)

• Demografiepreis des Landes Sachsen-Anhalt (2015)
• Sonderpreis der Tassilo Tröscher Stiftung –  

Für die Menschen im ländlichen Raum (2015)
• Qualitätslabel „Werkstatt-N-Projekt“ des Rates für  

Nachhaltige Entwicklung (2011/2012)
• Nachhaltigkeitspreis der Brauerei Lammsbräu (2011)
• 2006 bis 2014 offiziell anerkanntes Projekt der  

UN-Weltdekade Bildung für nachhaltige Entwicklung

Auszeichnung als Lernort, Stufe 2

 

BildungSfÖrderung
Der Freundeskreis Ökodorf e.V. ist Mitglied im PARITÄTISCHEN 
Bildungswerk, Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. und führt in 
dieser Kooperation Veranstaltungen der Erwachsenenbildung 
durch. Viele unserer Seminare können durch die Bildungs-
prämie gefördert werden, manche sind als Bildungsurlaub 
oder Lehrerfortbildung anerkannt. Sozialermäßigte Preise 
und der Anna-Schicht-Fonds (für junge Menschen) ermög-
lichen Interessierten mit geringem Budget die Teilnahme.



verpflegung
Bio, regional, fair und lecker – reichlich knackiges Gemüse  
aus unseren Gärten wird zu vegan-vegetarischen Mahlzeiten 
verarbeitet. 

üBernaChten: neueS gäStehauS in Stroh-
Ballen-lehm-BauweiSe
14 wohlige Zimmer, die als EZ, DZ oder Mehrbettzimmer 
vermietet werden. Wenige einzelne Gästebauwagen und 
kleine Hütten bedienen die Wünsche der Abenteuerlustigen. 
Wohnmobile und Zelte finden einen ruhigen Platz im Grünen. 

Seminarräume
Der neue, helle Seminarraum (70 qm) im Strohbau- Gästehaus 
liegt ebenerdig ruhig und eröffnet über die Terrasse hinaus einen 
freien Blick auf Wiesen und Hecken. 

Der ökologisch sanierte Altbau beherbergt das gemütlich 
ausgebaute Dachgeschoss mit dem größten Seminarraum 
(80 qm). Der Sonneneck-Seminarraum (50 qm) ist für kleinere 
Gruppen ideal. Alle Räume sind ausgestattet mit gruppierbaren 
Tischen und Stühlen, Dinkel-Sitzkissen, Beamer, Flipcharts  
und Pinnwänden.

Barrierefreier aufenthalt
Der Kernbereich der Seminargebäude ist ebenerdig, bzw. 
durch einen Fahrstuhl erschlossen. Es gibt zwei moderne, roll- 
stuhlgerechte Zimmer im neuen Gästehaus. Das Außen-
gelände ist teilweise recht uneben.

digital detox
Mobilfunk-Empfang bitte abschalten, das Ökodorfgelände ist 
eine W-LAN freie Zone. Flugmodus für die Seele! Verbindung 
nach “draußen” über kabelgebundenes Internet und das  
gute alte Telefon.

daS „hauS der Stille“
Innehalten, der Stille lauschen, das Dazwischen erahnen – 
das „Haus der Stille“ als ein Ort für Gebet und Meditation steht 
Bewohner*innen und Gästen jederzeit offen.



SonntagSCafé
Einmal im Monat (außer Januar und August): ohne Anmeldung, 
immer mit Bio-Kuchen, Führungen und oft mit Kulturpro-
gramm. Termine hier im Flyer oder im aktuellen Programm unter  
www.siebenlinden.org.

unS BeSuChen
Ein erster Eindruck und ein kurzer Rundgang? Jeder Zeit! 
Infoflyer sowie eine selbstleitende Führung über das  
Ökodorfgelände liegen im Pavillon am Dorfplatz bereit. 
Für Übernachtungen und Mahlzeiten bitte unbedingt vorher 
rechtzeitig anfragen und anmelden.

angeBote für gruppen

Maßgeschneiderte Tages-Programme für Erwachsene, 
Jugendgruppen, und Schulklassen: (Fach-)Führungen,  
Workshops, Rallye, Wandertag, Exkursion, Bildungsmodule 
(Nachhaltigkeit und Globales Lernen). Auch mehrtägige 
Gruppen-Aufenthalte im Gästehaus oder auf dem preis- 
günstigen Selbstversorger-Zeltplatz sind möglich. 

freiwilligendienSte in SieBen linden
Wir sind Einsatzstelle: Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ),  
Europäischer Freiwilligendienst (EFD), Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD)

allgemeine infoS, führungen 
und BeSuChe 

Infobüro: Mo. – Fr. 9.30 – 12.00 Uhr 
Tel. 039000 - 51235    
E-Mail: info@siebenlinden.org 

Seminare, 
Seminaranmeldungen und 
mehrtägige gruppenaufenthalte 

Online-Buchung: www.siebenlinden.org 
Bildungsreferat: Mo. – Fr. 9.30 – 12.00 Uhr 
Tel. 039000 - 51236    
E-Mail: bildungsreferat@siebenlinden.org 

Spenden 
Freundeskreis ÖKODORF e.V. (gemeinnützig)
IBAN:  DE41 4306 0967 0030 7678 01
BIC:  GENODEM1GLS

anreiSe
Sieben Linden liegt im Dreieck 
Hamburg-Hannover-Berl in ,  
50 km nordöstlich von Wolfsburg, 
30 km südlich von Salzwedel. 
Anreise mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln: Züge fahren bis 
Salzwedel oder Wolfsburg, von 
dort die Buslinie 300. 
Bahnprogramm Zielort: „Poppau Ort (Bandau), Beetzendorf“. 
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Berlin
Hannover

Sieben 
Linden



Poppau, Sieben Linden 1  
38489 Beetzendorf
 
Tel. 039000 - 51235
info@siebenlinden.org
www.siebenlinden.org
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