Systemische Beratung & Coaching (31 Zeichen)

Wer ich bin & was mich bewegt

Als systemischer Berater, Coach und Supervisor unterstiitze ich Einzelpersonen, Teams und
Organisationen dabei, komplexe Veridnderungsprozesse zu navigieren und professionelles Handeln
neu auszurichten — sympathisch, freundlich und da, wo es nétig ist, klar und direkt. (267 Zeichen)

Urspriinglich als Sozialarbeiter in Wien gestartet, lebe ich seit 2024 im Okodorf Sieben Linden.
Dort bin ich fiir biologische Stoffkreisldufe und Kompostierung zustdndig. Diese Arbeit prigt auch
meinen beraterischen Blick: Altes, Starres und Ungesundes darf sich zersetzen, um den Boden fiir
Neues, Lebendiges vorzubereiten.

Das Fundament meiner Arbeit

Meine Grundlagen sind so vielschichtig wie die Herausforderungen meiner Klient*innen:

. Systemische Struktur: Ich gebe Orientierung, ohne einzuschrianken. Sie kennen Thr Terrain,
ich habe als ,,Bergfiihrer* die passenden Tools im Rucksack.

*  Achtsamkeit & Priisenz: Geprigt von Zen-Meditation und einem traumainformierten
Ansatz sorge ich fiir einen sicheren Raum, in dem Nervensysteme zur Ruhe kommen und
echte Klarheit entstehen kann.

*  Geschlechterreflektierte Haltung: Ein profeministisches Werteverstidndnis macht
Machtstrukturen sichtbar und schafft diskriminierungssensible Arbeitsraume.

Mein Angebot

e Coaching & Supervision: Zielgerichtete Begleitung fiir Fithrungskrifte, Teams und
Gruppen rund um professionelles Handeln und Veridnderung.

*  Organisationsentwicklung: Fundierte Konzepte und klare Ausrichtung fiir gelingende
Prozesse.

. Seminare & Gruppen zu Mannlichkeit: Riume fiir Reflexion, Austausch und neue,
gleichberechtigte Handlungsmoglichkeiten.

. Keynotes & Speaking: Buchbar fiir Vortrige und Impulse zum Thema ,,Patriarchat
kompostieren* — wie wir zerstorerische Strukturen transformieren und fruchtbaren Boden
fiir die Zukunft schaffen.

Kontakt

Max Werdenigg

Sieben Linden 1

38489 Beetzendorf

+49 151 2812 7060
beratung@maxwerdenigg.com
www.maxwerdenigg.com
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