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Freundeskreis Okodorf e.V.

TrauerWege - Lehrgangsbeginn ,Trauerbegleitung

- Persdnliche Kompetenz®“ (6 Seminare) Do, 26.01. So,29.01.
Wann strahlst du? Potentialentfaltungsworkshop Do, 26.01. So, 29.01.
Liebe durch Gewaltfreie Kommunikation GFK Fr,03.02. So,05.02.
Sieben Linden Info-Wochenende mit Kinderbetreuung Fr,03.02. So,05.02.
Sonntagscafe im Februar So,05.02. So,05.02.
@ Sieben Linden intensiv So,05.02. So,12.02.
Aufstellungsarbeit mit Familienaufstellungen Fr,10.02. So,12.02.
¢ Gemeinschaftskompass: Tools fiir Teams, Gruppen, Initiativen Fr,17.02. So, 19.02.
@ Active Hope - Dem Chaos begegnen, ohne verrickt zu werden Fr,24.02. So, 26.02.
@ Denken, Fihlen und Unterstiitzen - Moderation in Gruppen! Fr,24.02. So, 26.02.
Wu Tao Jahresgruppe fir Frauen - Starttermin Fr, 24.02. So, 26.02.

Waldmitarbeitswoche _ So, 26.02. Fr,03.03.

Frauen.Korper.Wissen Fr,03.03. So,05.03.
@ Strohgedammte Gebaude fachgerecht planen Fr,03.03. So,05.03.
Sonntagscafe im Marz So,05.03. So,05.03.
@ Tagesseminar Agroforst fiir Landwirt*innen und Gartner*innen Fr,10.03. Fr,10.03.
@ EinfUhrung Agroforst: Chance fir die Landwirtschaft im Klimawandel Fr,10.03. So,12.053.
©  Praxisseminar Agroforst: Chance fur die Landwirtschaft im Klimawandel  So, 12.03. Fr,17.03.
Biogas Praxis - Workshop Sa, 18.03. So,19.03
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Aktionswoche Agroforst-Mmitarbeit im Nachbarort Stapen
Bonding als Gruppenerfahrung

Permakultur und Selbstversorgung

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit - MBSR Intensivseminar
Jahresgruppe Embodiment - Starttermin

Sieben Linden Info-Wochenende

APRIL

Sonntagscafé im April

Gemeinschaftskurs fur Zuzugsinteressierte

Selbstversorgung: Gemuse und Krauter aus dem eigenen Garten
Sieben Linden Info-Woche und Urlaub

Praxisseminar Strohbau und Zimmerei

Starker Ricken, gute Nerven: mit Yoga fitter im Beruf und Alltag
Liebe & Beziehung - Schluss mit lustig?

Permakultur - Was ist das?

Komm in den Kreis der Trommeln

Einfuhrung ins Dragon Dreaming

Wu Tao Jahresgruppe flr Frauen - April

Mit BIODANZA ins freie FlieRen kommen -

Ein Grindach bauen - Praxisseminar
Sieben Linden Info-Wochenende
Sonntagscafé im Mai
Mitarbeitswoche ,Okodorfgeldnde gestalten und pflegen”
Wir sind doch alle gleich! Umgang mit Rang und Macht
Active Hope - Dem Chaos begegnen, ohne verriickt zu werden

Permakultur Design Kurs ,Gemeinsam leben und gestalten”
Teil 1 in Sieben Linden

= als Bildungsurlaub maoglich
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Garten-Mitarbeitswoche 1 So, 21.05. Fr, 26.05.
Pfingst-Tanz-Festival 2023 Fr, 26.05. Di, 30.05.

JUNI

Blindel der Kraft - Meine eigene Kraft starken Fr,02.06. So, 04.06.
Raum der Stille im Haus der Stille Fr,02.06. So, 04.06.
Sieben Linden Info-Wochenende Fr,02.06. So, 04.06.
Sonntagscafé im Juni So, 04.06. So, 04.06.
UTOPIAL - Gemeinsam Bewegen So, 04.06. Do, 11.06.
Permakultur und Selbstversorgung So, 04.06. Fr,09.06.
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit - MBSR Intensivseminar So, 04.06. Fr,09.06.
Permakultur Design Kurs ,Gemeinsam leben und gestalten®

Teil 2 (in Odernheim) Do, 08.06. Do, 11.06.
Die Gewaltfreie Kommunikation GFK kennenlernen Fr,09.06. So, 11.06.
Ritual-Workshop: In Verbundenheit leben! (nach Sobonfu Somé) Do, 15.06. So, 18.06.
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit - MBSR Kompakt Fr, 23.06. So, 25.06.
Sieben Linden Info-Woche und Urlaub So, 25.06. Fr, 30.06.
Das Helix-Spiel. Coaching trifft Permakultur trifft Selbstfursorge Di, 27.06. Fr, 30.06.
Korbflechterei. Raus aus dem Kopf, rein in die Hande. Fr,30.06. So,02.07.
Sonntagscafé im Juli So,02.07. So,02.07.
Mitarbeits- und Urlaubswoche Sommerfriichtchen 1 So,02.07. Fr,07.07.
Frauen.Korper.Lust Fr,07.07. So, 09.07.
Im Rhythmus sein: mit Ayurveda-Yoga und Korper-Rhythmusarbeit So,09.07. Fr, 14.07.
Mitarbeits- und Urlaubswoche Sommerfriichtchen 2 So,09.07. Fr,14.07.
Sieben Linden Info-Woche und Urlaub So, 09.07. Fr, 14.07.
Sieben Linden Info-Wochenende mit Kinderbetreuung Fr, 14.07. So, 16.07.
GFK vertiefen, Kinder und Urlaub - Passt das zusammen? Ja klar! So,16.07. Fr,21.07.
Sieben Linden intensiv So,16.07. So, 23.07.
Seminar und Urlaub: Gemeinschaftskompass So, 23.07. Fr, 28.07.
Familien-Urlaubs-Woche ,Magie des gemeinsamen Spielens” So, 23.07. So, 30.07.
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AUGUST

Sommercamp 202.3 Sa, 05.08. So, 13.08.
Liebesakademie: Selbstliebe und Lebensfreude Fr, 18.08. So, 20.08.
Garten-Mitarbeitswoche 2 So, 20.08. Fr,25.08.
Sieben Linden Info-Woche und Urlaub So, 20.08. Fr,25.08.
Kleiner, weniger, gllicklicher - Wohnen wie ich wirklich will Fr, 25.08. So, 27.08.
Vertieft kreativ Fr,25.08. So, 27.08.
Ownhome - Vom Tinyhouse zur selbstbestimmten Lebensart Fr,25.08. So, 27.08.

Yogatherapie-Symposium Do, 31.08. So,03.09.

. SEPTEMBER

Mitarbeitswoche ,Das Okodorfgeldande gestalten und pflegen® So,03.09. Fr,08.09.

Pause vom Alltag - Ab in den Garten So,03.09. Fr,08.09.

Praxisseminar Strohbau und Zimmerei So, 03.09. Fr,08.09.

Sieben Linden Info-Wochenende Fr,08.09. So,10.09.
Sonntagscafe im September So, 10.09. So, 10.09.
Dragon Dreaming Projektdesign - Intensivkurs So, 10.09. Fr, 15.09.

Mitarbeits- und Urlaubswoche Herbstfllle So,10.09. Fr,15.09.

Dragon Dreaming Projektdesign:

Startworkshop der Trainer_innenausbildung Fr, 15.09. So,17.09.

Do iEren Gor dintogischen Rommanikation Fr1509. 50,1709,

Praxisseminar Strohbau und Zimmerei So, 17.09. Fr,22.09.

Waldmitarbeits- und Urlaubswoche So,17.09. Fr,22.09.

Frauen.Korper.WutKraftLust Fr,22.09. So, 24.09.
Geistestraining fur ein 6kologisches Bewusstsein Fr,22.09. So, 24.09.
Permakultur und Selbstversorgung So, 24.09. Fr, 29.09.

Go together - Seminar fur Paare Fr,29.09. Mo, 02.10.
AcroYoga Retreat - Bring your practice to the next level Fr,29.09. Di, 03.10.
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OKTOBER

Sieben Linden Info-Wochenende Fr, 29.09. Di, 03.10.
Sonntagscafé im Oktober So,01.10. So,01.10.
Komm zu Dir! - Biodanza Wochenende Fr,06.10. So,08.10.
Gemeinschaftskompass: Tools fur Teams, Gruppen, Initiativen Fr,13.10. So,15.10.
Tagesseminar Agroforst flr Landwirt*innen und Gartner*innen Fr,20.10. Fr,20.10.
Einfuhrung Agroforst: Chance im Klimawandel Fr,20.10. So, 22.10.
Gewaltfreie Kommunikation GFK im Umgang mit Kindern Fr,20.10. So,22.10.
Embodiment Jahresgruppe — Oktober Fr, 20.10. So,22.10.
Praxisseminar Agroforst: Chance im Klimawandel So, 22.10. Fr,27.10.
Sieben Linden Info-Woche und Urlaub So,22.10. Fr,27.10.
Unsere Gruppe scheut Konflikte - und nun? Fr, 27.10. So, 29.10.
ConTango Intensivzeit Fr,27.10. Mo, 30.10.
Train the Trainer: Gemeinschaftskompass So, 29.10. Fr,03.11.
NOVEMBER
Sieben Linden Info-Wochenende _ Fr,03.11. Di,07.11.
,Grine Braune?“ Wenn Rechtsextreme von Naturschutz reden Fr,03.11. So,05.11.
Wu Tao Jahresgruppe fir Frauen Fr,03.11. So,05.11.
Sonntagscafé im November So,05.11. So,05.11.
Waldmitarbeitswoche So,05.11. Fr,10.11.
Liebesakademie: Wege zu gelingenden Beziehungen Fr,10.11. So,12.11.
Strohgedammte Gebaude fachgerecht planen Fr,10.11. So,12.11.
Ir?\/lljeetrr\{g%ge% url;((ajh'ltﬂgnmgebneg|4n gé,g?#aerrel!))egleltung Do, 23.11 So,26.11
Permakultur - Was ist das? Fr,24.11. So, 26.11.
DEZEMBER
Embodiment - Korper und Kontakt Fr,01.12. So,03.12.
Sieben Linden Info-Wochenende mit Kinderbetreuung Fr,01.12. So,03.12.
Sonntagscafé im Advent So,03.12. So,03.12.
Sieben Linden intensiv So,03.12. So0,10.12.
AcroYoga Retreat for Beginners Fr,08.12. So,10.12.
Aufstellungsarbeit mit Familienaufstellungen Fr,15.12. So,17.12.
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